
コペルニクス的 がん治 療 法 の出 版 を祝 う  

                

 小 林 先 生 は 医 学 部 卒 業 後 、 京 都 大 学 大 学 院 に て が ん の 基 礎 研 究 を 行 い 、  

更 に 東 京 大 学 大 学 院 に て 極 め ら れ 博 士 号 を 取 得 さ れ 、 長 年 の が ん 患 者 の た め  

に 尽 力 な さ れ ま し た 。 そ し て 、 そ の 集 大 成 と し て 当 本 を 著 わ さ れ ま し た 。 独 自 の が ん  

理 論 と 自 然 医 学 的 治 療 法 が 一 貫 し て 流 れ 、 現 代 腫 瘍 学 （ オ ン コ ロ ー ジ ー ） へ の  

痛 烈 な 批 判 と 、 あ る べ き 姿 を 示 さ れ た 啓 蒙 本 と い え ま す 。  

 

 本 書 の 第 一 章 が 三 分 の 二 ペ ー ジ ほ ど 紙 面 を 割 い て あ り ま す が 、 発 想 の 転 換 が 必  

要 と の 要 旨 で す 。 現 代 が ん 理 論 は 、 が ん は 遺 伝 子 の 反 乱 で 生 じ た 細 胞 塊 で あ る と  

す る も の だ が 、 そ れ は も は や 天 動 説 で あ る と 喝 破 し て い ま す 。 繰 り 返 す レ ン ト ゲ  

ン 照 射 に よ る 診 断 、 治 療 は 毒 ガ ス の 延 長 で あ る 抗 が ん 剤 、 臓 器 毎 ご っ そ り 切 除 す  

る 手 術 、 放 射 線 に よ る が ん 焦 土 作 戦 は 元 気 さ を く じ く こ と は い わ ず も が な で あ る 、  

と し て い ま す 。  

 

 が ん 遺 伝 子 突 然 変 異 説 と が ん 組 織 は 生 体 反 乱 軍 の 塊 で あ る と 信 じ て き た 私 は  

「 ム ！ 」 と 一 ペ ー ジ 目 か ら ガ ー ン と シ ョ ッ ク が 襲 い ま し た 。 小 林 先 生 曰 く 、 が ん  

は 細 胞 内 の ミ ト コ ン ド リ ア の 「 呼 吸 代 謝 異 常 」 で あ る と 説 き 、 こ の 理 論 は 昔 か ら  

知 る 人 ぞ 知 る 理 論 で 、 そ の 道 の 人 々 に は 常 識 的 な こ と で あ る と し 、 二 発 目 の ガ ー  

ン で 、 私 も コ ペ ル ニ ク ス 的 転 回 を さ せ ら れ 地 動 説 に 乗 り 換 え た 次 第 で す 。  天 動  

説 か ら 地 動 説 へ は 、 物 質 的 病 理 か ら 機 能 的 病 理 へ の 転 換 で す 。 遺 伝 子 異 常 説  

で は 物 理 的 に 生 じ た が ん を 、 大 型 検 査 機 器 の Ｃ Ｒ 、 Ｃ Ｔ 、 Ｍ Ｒ Ｉ 、 Ｐ Ｅ Ｔ な ど で 映 し  

出 し て が ん 診 察 し 絶 滅 を 図 る が 、 先 生 に よ れ ば 映 像 に 映 し 出 さ れ る ほ ど 進 行 し た  

が ん に 大 な た を 振 る う の は い か が な も の か と 警 告 さ れ て い ま す 。  

 

 う つ 病 の よ う に 脳 の 配 線 異 常 の 機 能 性 疾 患 は 画 像 検 査 に は 現 れ ま せ ん 。 が ん を  

ミ ト コ ン ド リ ア の 機 能 異 常 疾 患 と す れ ば 、 が ん の 塊 が 出 現 す る 前 段 階 で 診 断 で き  

る は ず で あ る と 説 い て い ま す 。  第 二 章 は 、 小 林 先 生 は が ん の 検 出 は 血 液 検 査 の  

腫 瘍 マ ー カ ー を 組 合 せ で 診 断 で き る こ と を 述 べ ら れ 、 先 生 の 全 身 の が ん を 網 羅 す  



る 腫 瘍 マ ー カ ー を 組 み 合 わ せ 方 式 で 、 が ん の 存 在 を 発 見 す る 「 Ｔ Ｍ Ｃ Ａ 検 査 （ 腫  

瘍 マ ー カ ー 総 合 診 断 法 ） 」 と い う 武 器 の 説 明 で す 。 当 検 査 法 で の 腫 瘍 マ ー カ ー の  

個 々 の 名 前 は 企 業 秘 密 で 表 わ さ れ て い ま せ ん が 、 「 が ん 細 胞 か ら 出 る 特 異 マ ー カ ー 」 、  

「 が ん 間 質 か ら 出 る 関 連 マ ー カ ー 」 、 「 が ん 血 管 か ら 出 る 増 殖 マ ー カ ー 」 の 三 つ  

の リ ス ク 因 子 の 組 合 わ せ 検 査 法 で あ る と 理 論 化 さ れ 、 な る ほ ど と 納 得 い た し ま し  

た 。  第 三 章 で は こ の 検 査 か ら 得 ら れ た 結 果 を 、 手 術 や 抗 が ん 剤 で は な く 、 統 合  

療 法 医 師 で も あ る 先 生 は 、 が ん は 機 能 性 疾 患 で あ る が 、 そ の 根 悪 は 食 生 活 の 大 き  

な 洋 風 化 が も た ら し た と 論 じ て い ま す 。 端 的 に い え ば 動 物 性 蛋 白 質 の 過 剰 摂 取 で  

あ っ て 、 自 然 食 を 根 本 と し て き た 日 本 の 食 事 を 軽 ん じ 、  

 

電 子 レ ン ジ な ど 手 抜 き 的 新 料 理 法 な ど が 加 わ り 、 ミ ト コ ン ド リ ア の 機 能 不 全 を 招  

い た 、 日 本 食 本 来 の 姿 に 戻 す べ き と し て い ま す 。 こ の こ と は 私 も 全 く 同 感 で 、 ま  

ほ ろ ば ク リ ニ ッ ク で ま ほ ろ ば 式 医 療 を 展 開 し て い ま す 。 先 生 と は 相 通 ず る と こ ろ  

が 多 く 、 今 後 の 医 療 を 共 に 進 め て ゆ こ う と い う こ と で 書 の 推 薦 を 行 っ た 次 第 で す 。  

 

中 村 信 哉  ま ほ ろ ば 東 京 ク リ ニ ッ ク 院 長 ・ 東 京 家 政 大 学 名 誉 教 授 ・ 栄 養 学  


